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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitaria i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.

( - DRETS DE LES PAD - )

El Forum Europeu de Pacients (EPF) és una
organitzacioé clau que representa la veu col-lectiva
dels pacients arreu d’Europa, incloses les persones
gue viuen amb condicions croniques i
discapacitats. Defensa sistemes sanitaris centrats
en el pacient, equitatius i accessibles, que
respectin els drets humans i la diversitat. La tasca
de 'EPF és fonamental per influir en les politiques
publiques i sensibilitzar sobre les necessitats i
drets especifics dels grups marginats—
especialment les dones amb discapacitat que
volen ser mares o que ja ho sén.
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Un dels principis fonamentals de I'EPF és la promocid d’'una participacio
significativa dels pacients en el disseny i la presa de decisions en I'ambit sanitari.
Aix0 inclou la defensa de serveis de salut que reconeguin i responguin a les
preferencies individuals, al context vital i a les necessitats d’accessibilitat. L'EPF
també col-labora estretament amb el Forum Europeu de la Discapacitat (EDF) i
altres aliats per promoure la inclusio en les politiques de salut i garantir que les
veus de les persones amb discapacitat estiguin representades tant a escala
nacional com europea.

Les dones amb discapacitat sovint s’enfronten a formes uniques i interseccionals
de discriminacio dins del sistema sanitari—com ara suposicions sobre la seva
capacitat per exercir la maternitat, manca d’'informacio accessible o barreres
fisiques en els serveis de maternitat. L'EPF posa emfasi en la necessitat de
practiques no discriminatories, disseny inclusiu dels serveis i comunicacio
respectuosa com a elements clau d’una atencid de qualitat. Reivindica la creacié
de programes de formacidé que capacitin els professionals sanitaris per
comprendre la interseccio entre génere, discapacitat i salut reproductiva.

Per als professionals, alinear-se amb els valors de I'EPF significa donar suport a
'autonomia, la dignitat i la igualtat d’oportunitats en I'atencié materna. També
implica questionar activament les practiques institucionals que exclouen o
menystenen les dones amb discapacitat. L’activisme, la sensibilitat etica i
I'aprenentatge continu son essencials per transformar I'atencié sanitaria en un
espai d'empoderament i justicia.

Integrant les perspectives dels pacients—especialment d’aquells que sovint no son
escoltats—I'EPF afavoreix un sistema de salut més sensible, inclusiu i just per a
tothom, incloses les mares amb discapacitat.
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